CMEI / CEl DE 13 MESES A 2 ANOS E 11 MESES — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
11212025 211212025 322025 412120 511212026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i 5 5 i 0 o i i KCAL 625 Keal KCAL 580 Kcal
Desjejum 7:30H/8:00H Leile com cacau + banana picada Leite com banana _+ ﬂma de queijo com [Suca n_.um uva _:Hmmﬂm_wmma%:mnm colorida cho nﬂamnm _amn_mu_... salada de mcnwﬂ._um”:qw_ aM abacaxi + o<o. mexido
polvilho & couve + recheio de came rutas (banana, maméao, morango) olo de banana sem aglicar cHO 106 § cHo - §
Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feij@o prelo, Barreado, farofa de . . . Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, | Macarrdo parafuse, Frango ao molho PTN 21 g 20 g
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + puré de balata + ricula + | banana da terma + couve + salada de | *170% Ieii80 carioca, Frango (sassami) | “oys e canne + couve + saladade | desfiado + espinafre + salada de
: ao molho + salada de alface + melancia
meldo tomate e cebola + laranja beterraba brécolis + manga LiP 7 g LIP 8 g
: " i : : CALCIO 265 Mg CALCIO 123 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Suce n_% uva _Equm“ ﬂ_mmm_n_:mnm colorida W:”.b aﬂamam _:ﬂmua:_ + salada de Leite com cacau + banana picada Leite com banana _.,._ﬂmo de queijo com wcnw ﬂmmc«”f n_w abacaxi + ovo mexido
e couve + recheio de carne rutas (banana, mamé&o, morango) palvilno olo de banana sem agucar FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
x_moﬁ de carne Ew@m. cenoura, came | Arroz, _u.ﬁm:uc ao molho com _.m@:_:mw Macarrdo com carme moida + Legumes Polenta + Frango ao molho + salada de Arroz carreteiro Emﬂ_m‘ cenoura, Came| viTAMINA A | 264 Mcg VITAMINA A 210 Mcg
Jantar 156:30H/16:00H moida, ervilha) + ricula + salada de (mandioca, beterraba, abobrinha) + refogados (brocolis + couve flor) + eakiE S TrelEG Iscas, ervilha) + espinafre + salada de
beterraba + laranja espinafre manga g alface + melancia VITAMINA C 75 Mg VITAMINA C 45 Mg
el TERgA QUARTA Qe L MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
Shar0e . ok 12122025 NUTRICIONAL MANH, NUTRICIONAL TARDE
i i z ami KCAL 621 Keal KCAL 642 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Mingau de banana com aveia Leite com banana b bolo de maca sem | Suco de mcmomﬂ_ :m.:ﬂm_ + ovos mexidos ucm:nm ﬂﬂc-w_MQE.ﬂzumm:uw W_:amzm:m Vilamina amg@ﬂﬂ?mﬂmﬂm e wwﬂnmﬂmv
aglicar mamao atido + biscoito de polvilho com aveia + biscoito de polviho CHO 108 q CHO 100 g
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Kivas Patiosiatn. Hallahde carma 56 Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao | Macarrdo com molhe de carme moida + PTN 23 g PTN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H bovina + Farofa de cenoura + couve + molho com cenoura + salada de mi I m_m__uam n.m B malho, Pirdo do molho de peixe, salada escarola + salada de beterraba +
laranja brécolis + maga i 8 9 de alface péssego LIP 10 g LiP 13 a
Lanche 13:30H/14:00H Suco de marango + torta de frango com | logurte natural com morango e banana | Vitamina de frutas (banana e abacate) | Leite com banana + bolo de maga sem|  Suco de abacaxi natural + ovos CALCIO 231 Mg CALCID 108 Mg
: : legumes + banana batido + biscoito de polvilho com aveia + biscoito de polvilho aglcar mexidos + mamao FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz + Frango ao melho com legumes Polarita + Came fotdea ao molhes _,___mnm:mo com frango, legumes Puré de batatas + Carne moidaao | Arroz com .u_.ong_m + Frango ao molho | viTaMINA A | 363 Mcg | VITAMINA A 236 Meg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, milho) + ricula + lada de-acsiga+ larania (abobrinha, cenoura, batata) + couve + | molho + escarola + salada de acelga + abobrinha refogada + agrido +
salada de beterraba salada de acelga + laranj pésseqo com tamate + maga banana VITAMINAC | 69 Mg | VITAMINAC | 25 Mg
SEGUNDA TERGA _QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1511212025 16/12i2025 1711212025 18/12/2025 1911212025 Al Rl DAL DL TR
Desjejum 7:30H/8:00H Cha erva doce/cidreira + biscoito polvilho |  Leite com morango + panqueca de | Suco de morango + torta de frango com | Vilamina de frutas (banana e mamé&o) | Suco de abacaxi natural + crepioca de KCAL 580 Keal KeAL 651 Keal
" ) + maga banana com aveia legumes + laranja com aveia + biscoito de polvilho queijo + maméao GHO a8 i CHO 106 g
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao . ; .. | Arroz, Feijao preto, Carne moida com . - . PTN 20 g PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (chuchu e cenoura) + melho com mandioca, salada de alface >ﬂhn,mmm__wwmn_wwwnwm ﬂmﬂmmqumw mewwwﬂu legumes (abobrinha e cenoura) + ?M“”«Mm._uMMMMthwm_M<MMmﬁmw__an+
riicula + salada de repolho + abacaxi + melao g g agrido + salada de alface + melancia g & Le 9 9 LIP 12 g
i tdra 1 1 i . i CALCIO 206 Mg CALCIO 13 Mg
Lanche 13:30H/14:00H Leite S_M morango + umdncmnm de Cha erva a_o.nﬂ_.o_m@_.m + biscoito Vitamina nm. ?:_m.w Emzmm_m e ﬂ_j,m__hqmo“ Suco de mamom«_ _.“meE_w crepioca de Mingau de banana com aveia
anana com aveia polviho + maga com avela + biscoito de polvilho queijo + mamao FERRO 5 ™ FERRO 4 Mg
o . Macarréo com frango ao molho ;. Puré de batatas + Frango ao molho + | Arroz com cenoura + Came moida ao | VITAMINAA | 196 Meg | VITAMINA A 248 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H wmnm_”mm_m+n”“_ﬂ%n_“wwmn_%%ww“mmﬁcﬁmmo desfiado + Legumes refogados Az omﬂa_mﬁmmm%”mmw_;mw:osm. GaMe | couve refogada + salada de acelga | molho + abobrinha refogada + brocalis
(brocolis e cenoura) + couve + abacaxi com lomate + maga + melancia VITAMINA C 87 Mg | VITAMINAC 50 Mg
Observagoes:
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A% Z

Patricia dos Santos Alves Garcia

1 7893 CRN § REGIAQ N'1781

Mat Funcion

Ligia Marcia Tolddo Fana Vicente

146 CRN 8" REGIAQ
N2321

Mat Fumcion;

Camile Consentino de Carvalho

Mat ional " 7894 CRN 8" REGIAD N°1 102

By Corseis Coate Siglills
LRN § 6307
Costdonpgio Operic:




